Trenérska rada — zapis ze setkani 2.10.20
PFiSté: vzdy prvni patek v mésici— 6.11. 18.00 Litice
e Neprobrali jsme, pfislo ze svazu, dilezZité:

STK doporucuje - komisi rozhodcich a jednotlivym druzstviim tento zpUsob losu, ndstupu
na utkani a podani rukou po zapase

1, los — rozhoddi provede los s kapitany mezi stfidackami, bez dalsi ucasti hract, bez podani
rukou pfi soucasném odstupu 2m

2, nastup druzstev probéhne rovnou na hraci plochu na svou polovinu, jako pfi utkdnich

v hale, bez standardniho podavani rukou pfi nastupu a pozdravu divaki

3, STK doporucuje po zdpase pozdravit soupere ne poddnim rukou, ale maximalné placnutim
hokejkami

e Zmény utkani po vydani rozlosovani — musi schvalit vybor oddilu

e Kazdy trenér zpravu o utkani p. Bendovi do pondéli do 12.00 v¢. géli, hrajicich. Muzi A a
Zeny Tomovi obratem ten den.

e Béh osvobozeni - stieda 23.9. — benjamini a pfipravka misto tréninku, vSichni ostatni v¢.
muzl a Zen — jit trenéfi pfikladem, byt pfitomni, klidné zrusit jiny trénink, aby toho nebylo
moc a vzit pokud mozno vsechny s sebou. Potfebujeme cca 15 pomocnikd — hlaste se mi,
prosim. Od cca 15.30 do 19.00, par kus( jiz pfedtim. Zavodnici at se ptihlasi jiz ted
elektronicky. Na nasSich strankach v aktualitach: https://www.ph-litice.cz/2020/07/22/beh-
osvobozeni-51-rocnik/

e Cesta na zdpasy autobusem, vlakem — rousky.

o Komu chybi trenérska taska, masky, chranice kolen, gélm. Vybaveni. Info Tomovi obratem.
Nedavejte do betond gélman nic ... micky, masky, nadkolenky ... méjte to v tasce, jsou to
bordelafi (géImani)

e 0Od dorostu vyse se nevozi micky na utkani — dodava je vidy domaci tym v poctu 30 ks

e Poradatelé nasich zapast a turnajti budou vyvéseni na nasténce (Nocar V.)

e Na nasténce budou i vSechny rozpisy a rozlosovani

e Letni soustiedéni do kat. starSiho zactva — samostatné, zkusim Tom najit jiny aredl.
Pozadavky: UT (stadi i velikost tenis), kapacita idedlné jen pro nas, vhodny les, travnaté
plochy na sport, voda, slusné jidlo

e Letni soustiedéni dorosttl a vySe- 15-20 let — zkusime s Rakovnikem. Parametry: ménit misto
pobytu, na velké UT, tréninky samostatné i dohromady, stmelovaci, jiny tyden neZz mladez do
15ti let

e Zimni soustfedéni mladsi a starsi Zactvo — Vrky rychle zjisti moznosti Lipky a N. Huti,
pfipadné Tom jiné chalupy na Novych Hutich

e Zimni soustiedéni dorost rozsifeny 15-20 — Vrky rychle zjisti moZnosti Lipky a N. Huti,
pfipadné Tom jiné chalupy na Novych Hutich

e Zimni pobyt (Nepomuk, lyZe?) Zeny a dorky 15+ - Petr H. zjisti zajem a iniciuje, dévcata si
zajisti sama

e Aktualizace databdze vsech ¢lenl oddilu — Tom posle vsem trenérlim Ti pfes hrace a rodice
aktualizuji.

e Hala - rozpis potvrzen pfisté, cilem kazdy v hale 2-3x, i kdyZ i jen 75 min. MuZi a Zeny se
budou stfidat na Slavii ob 14 dn(. Predbézna tabulka v ptiloze. V momenté, kdy kv(li
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epidemiologické situaci zaviou télocvi¢nu a bude moZno sportovat — pfejdeme na rezim u
nas na hristi dle podzimniho rezimu

Casomira — sepsany postup, jak obsluhovat ¢asomiru i pres PC, je v kancelafi — mohou byt na
Casomife nazvy tymd, strelci atp.

Elektronické zapisy u rozhodcich — je tam kufr s tabletem a tiskarnou. Na tento vikend jsme
to nerozchodili, je to pfipraveno v kanceldfi. Pristi tyden to zkusime rozchodit.

Prolongace — kdo nema prolongaci v registraci, nesmi hrat. Kontumace utkani.

Zdravotni prohlidka — bud'v registraci nebo od sportovniho doktora (formulaf na nasem
webu ve Ke staZeni) nebo jen od praktického ¢i détského Iékare (nemame vhodny formulafr,
shanime)

Na webu v Pro trenéry jsou nové umistény cviceni, hry, posilovani ... praktické ukdzky

z fotbalu, hokeje, spousta velmi vhodnych. Pokud mate své, vyzkousené, poslete je Tomovi,
da je tam https://www.ph-litice.cz/informace/pro-trenery/

SpS patek — 15-16.30 s Kamilou — potfebujme vice déti z obou vékovych kategorii a jesté
jednoho trenéra, ktery by si vzal na starost starsi partu (st. Zaci)

Ve sportovnim skladu mate kaZdy sviij regal a v Suplicich budou rGzné predkreslené

materialy na planovani tréninku. VyuZijte.

Foceni — vSechny hrace od ml. Zactva vyse osobné, ktefi nejsou jiz vyfoceni ze zari 2019 a
vSechny tymy budeme chtit v zafi vyfotit. Zaprvé na web, za druhé to sméfuje k tomu, Ze
bude el. Registrace, kde bude soucasti fotografie. Chce si to vzit nékdo ochotné na starost?
Playbook — zakladni herni postaveni a chovani od ml. Zakl po dospélé, abychom hrali
zakladni rysy podobné. Hledam ochotného, kdo udéld kostru a udélame jesté prvni variantu
ted na podzim, alias idealné do 14 dnl

Patecni turnaje s krouzky — navrhuji termin patek 25.9. od 16.00 a 16.9. od 16.00

Tipy na mista, které zatim mam na soustfedéni do st. Zactva: Poustky Rabstejn, Zihle,
Rybnik, Zinkovy, B&siny, Vé&sin, Soberak, Horni Porici, Strelské Hostice, Pod kempem Jesenice,
Zhotec Manétin, Z4tisi Plasy,
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